., Ksigzka, mysl, stowo, uczucie, czyn... Wszystko razem stanowi dopiero
czlowieka” ( Jozef Ignacy Kraszewski )

KORZYSCI CZYTANIA DZIECKU I Z DZIECKIEM

W dobie wszechobecnej telewizji, internetu i innych medidow, czytanie ksigzek
staje si¢ zajeciem coraz bardziej elitarnym. Dzieci 1 mtodziez prawie wcale nie
czytaja, przedktadajagc ponad to zajecie inne aktywnosci jak np. ogladanie
telewizji, granie w gry komputerowe czy stuchanie muzyki. Dlaczego tak si¢
dzieje? Poniewaz nawyk 1 potrzeba czytania muszg powsta¢ w dziecinstwie. To
wlasnie my dorosli powinni§my zaszczepi¢ w dziecku budowanie §wiadomosci
literackiej juz od momentu przyjScia na Swiat, a nawet wczesniej. Korzysci
z codziennego czytania dziecku 1 z dzieckiem sg niewatpliwie ogromne. Dzigki
codziennej lekturze zaspokajane sa najwazniejsze potrzeby emocjonalne
dziecka. Czytajacy rodzic nawigzuje bliska wi¢z ze swoim podopiecznym,
a zastuchany maluch odkrywa przed nim swoja osobowos$¢. Rodzinne czytanie
jest rdwniez sposobem na rozwijanie wrazliwosci 1 wyobrazni najmtodszych,
a takze na podnoszenie kultury ich jezyka, wzbogacanie zasobu slownictwa
1 wiedzy o $wiecie. Poprzez przyzwyczajanie dziecka do kontaktu z ksigzka
mozna wyrobi¢ w nim trwaly nawyk lektury, a takze ochroni¢ przed
zagrozeniami ptyngcymi ze strony kultury masowej, zapobiec uzaleznieniu od
telewizji czy komputerow. Udziat w domowych sesjach lekturowych staje si¢
zache¢ta do podejmowania wielu form aktywno$ci tworcze] ( recytacii,
inscenizacji ), samodzielnego wynajdywania i praktykowania gier i zabaw
stownych.

Matka juz w pierwszym okresie zycia ptodowego moze wprowadza¢ pierwsze
formy literackie ( piosenki ), ktorych dziecko wprawdzie nie rozumie, ale styszy
i zapamictuje. Spiew poprawia samopoczucie, pogltebia oddech, co wptywa na
lepsze dotlenienie dziecka, a takze pozwala malenstwu pozna¢ gltos matki.
Spiewanie jest tez dobrym wprowadzeniem we wzajemny kontakt juz po
urodzeniu malenstwa, przypomina mu bezpieczenstwo 1 spokdj zycia
ptodowego. Spiewanie piosenek i czytanie wierszykow potaczone z ruchem np.
kotysaniem, hustaniem, podrzucaniem, wyrabiajg W dziecku poczucie rytmu
I ksztalcg jego koordynacje sluchowo — ruchowg oraz §wiadomo$¢ wihasnego
ciala.



Czytanie niemowlgciu stymuluje jego umyst i buduje skojarzenie czytania
Z przyjemnoscia, czytanic na glos kilkulatkowi pozwala mu zrozumie¢ siebie
i $wiat, zas wspdlne czytanie z nastolatkiem pozwala zachowa¢ lub odbudowac
wiez 1 pomaga mu w pokonaniu wielu probleméw wieku dorastania. Tak wigc
czytanie ksigzek moze by¢ tatwym, madrym, dostepnym sposobem budowania
silnej wigzi rodzinnej, budowania autorytetu rodzica. W trakcie ,,wspolnej
lektury” wyciszaja si¢ nie tylko najmtodsi, ale réwniez dorosli, dla ktorych jest
to okazja do odpoczynku po trudnym , stresujgcym dniu. Wskazuje to wyraznie
na terapeutyczne wartosci literatury, ktora staje si¢ dla wielu oséb sposobem na
ucieczke od przytlaczajgcej rzeczywisto$ci, pozwala na odreagowanie
negatywnych emocji i rekreacje.

Pamigtajmy, ze codzienne czytanie dziecku:

Zaspokaja najwazniejsze potrzeby emocjonalne dziecka.
Buduje silng wigz migdzy opiekunem i dzieckiem.
Wplywa na rozwoj intelektualny.

Wspiera rozwo6j psychiczny.

Rozwija wrazliwos¢ moralng 1 estetyczng.

Ksztattuje wyobraznig¢ 1 postawe tworczg dziecka.
Doskonali umiejetnosci jezykowe, wzbogaca stownictwo.
Zapobiega uzaleznieniu od telewizji 1 komputera.

©oNo Ok wdE

. Pomaga osiagna¢ lepsze wyniki w nauce.

10 Rozwija jezyk, pamig¢ 1 wyobraznig.

11.Wzmacnia poczucie wlasnej wartos$ci.

12.Wzmacnia uczucia rodzinne, patriotyczne 1 spoteczne.
13.Poprawia koncentracje, wyrabia cierpliwo$é, wycisza i uspokaja.
14.Uczy myslenia logicznego i przyczynowo — skutkowego.
15.Ksztaltuje nawyk czytania na cate zycie.

Czytajmy wigc jak najczesciej 1 jak najwiecej, bo jak stusznie zauwazyt Jozef
Czechowicz ,,Kto czyta — zyje wielokrotnie, kto za$ z ksigzkami obcowac nie
chce, na jeden zywot jest skazany”.

Opracowata: Agnieszka Starzecka — Huk
Logopeda
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